
La spécialité Sciences Économiques
et Sociales

Pour qui ?
→ pour les élèves préparant
un bac général qui choisissent
cette spécialité

Quand ?
→ en première
→ Et en terminale pour ceux
qui continuent la spécialité SES

Combien d’heures ?
→ 4 heures en première
→  6 heures en terminale

Et pour le bac ?
→ coef. 8 si suivi seulement
en première,
→ Coef. 16 en terminale avec une 
épreuve finale de 4H.



Qu’est-ce qu’on y étudie ?

Principaux thèmes
du programme
de première

ÉCONOMIE

Monnaie
Fonctionnement
des marchés
Financement

SOCIOLOGIE

Socialisation
Contrôle social
Liens sociaux

SCIENCE
POLITIQUE

Explication 
du vote

L’opinion 
publique

REGARDS
CROISES

Protection sociale
Entreprise



Méthodes de travail en SES

Méthodes actives :

on essaye de partir 
des connaissances 
des élèves en 
économie et sur la 
société pour ensuite 
les confronter aux 
idées du cours

On fait réaliser 
aux élèves des 
enquêtes, des 
sondages.
Ils doivent 
ensuite analyser 
leurs résultats

Le cours est en 
général conçu 

comme un cours 
dialogué 

avec des débats

Travail sur la presse, 
l’actualité



Quel profil pour réussir ?

Avoir
des

capacités
de rédaction

Ne pas avoir
peur

des calculs
simples

Savoir
analyser
un texte

Savoir lire 
des

documents
statistiques



Quelles poursuites d’études ?

Sciences
et Vie
de la
Terre

Histoire-Géo
Géopolitiques

Sciences-Politiques

Humanités
Littérature
Philosophie

Langues
Littératures
et Cultures
Étrangères

Arts

-STAPS
-Psycho

-Orthophonie,
-Ergothérapie,

-École d’infirmières
-Protection

de l’environnement
Etc.

-Classe préparatoire
en économie

-Fac d’éco - gestion
-Psycho
-Droit

-DUT GEA
-DUT commerce

- École de commerce
Etc.

-Classe
préparatoire

littéraire
-Science-po

-Droit
-Sciences
Humaines
et sociales

(histoire, géographie,
sociologie..)

- Fac de langues
(LLCE ou LEA)

-Droit
-Sciences
Humaines
et sociales

(histoire, géographie,
sociologie...)
- Études de

communication

École
de design

Études
de communication

Il est intéressant de combiner la spécialité SES avec...

...pour faire des études dans les domaines suivants :

Mathématiques

-Classe

préparatoire

littéraire
-Science-po

-Droit
-Sciences
Humaines
et sociales

(histoire, géographie,
sociologie...)

Etc.
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