Libersd « Egsttf « Fraternité
REFUDBLIQUE FRANGAISE

lycee
finifa Confi LYCEE ANITA CONTI
académie
Rennes N
Education Ligne 1
nafionale
MENUS RESTAURANT
SEMAINE du 30 septembre au 4 octobre 2024
MENUS DONNES A TITRE INDICATIF
Jour Hors d'ceuvre Plat Dessert

lundi 30 septembre 2024

Feuilleté hotdog
Brocolini vinaigrette
Tomates antiboises

Pamplemousse

Spaghetti carbonara
Poisson du jour
Spaghetti

Poélée de courgettes

Yaourt nature sucré
Creme dessert chocolat
Fromage blanc bio aux fruits

Fruit frais au choix

mardi 1 octobre 2024

Bruschetta provengale

Betteraves aux oignons

Charcuteries

Pamplemousse

Beeuf bourguignon

Poisson du jour

Gratin dauphinois

Carottes braisées

Fromage

Gaufre chantilly

Entremet au café

Fruit frais au choix

mercredi 2 octobre 2024

jeudi 3 octobre 2024

Raviolis gratinés

Salade frisée aux gésiers

Cervelas ravigote

Pamplemousse

Couscous poulet merguez

Poisson du jour

Semoule

Légumes de couscous

Fromage

Tarte tatin maison

Créme brilée a la vanille

Fruit frais au choix

vendredi 4 octobre 2024

Beignets de calamars

Concombre a la creme

Avocat au crabe

Pamplemousse

Blanquette de poissons

Poisson meuniére

Riz pilaf

Epinards & la créme

Fromage

Brownies créme anglaise

Ile flottante

Fruit frais au choix




