
               

MENUS INDIQUÉS À TITRE INDICATIF

Jour Hors d'œuvre Plat Dessert

Lundi 4 septembre 2023

Accès réservé aux 
seuls élèves de 
SECONDE

melon/pastèque
salade Joséphine maison
tomates antiboises
gaspacho de tomates
Pamplemousse

rôti de porc à la bavaroise
poisson du jour
frites
gratin de légumes à 
l’italienne

Yaourt nature sucré
Saint Paulin
Yaourt bio aux fruits
Crème dessert chocolat
Fruit frais au choix

Mardi 5 septembre 2023 Friand au fromage
tartare de tomates au thon
et aux câpres
œufs durs mayonnaise
duo de saucissons
Pamplemousse

Saltimboca (escalope) de 
volaille
Poisson du jour
coquillettes
courgettes persillées

Yaourt nature sucré
Camembert
beignet chocolat
Crème dessert vanille
Fruit frais au choix

Mercredi 6 septembre 2023

Jeudi 7 septembre 2023 carottes râpées au citron
salade de tortis à 
l’italienne
salade de blé gourmande
Pamplemousse

Saucisse grillée
Poisson du jour
galette végétarienne
purée de pommes de terre

Yaourt nature sucré
Saint Nectaire
Quatre quart aux pommes
Far breton
Fruits frais au choix

Vendredi 8 septembre 
2023

pizza aux deux fromages
terrine de poisson
melon/pastèque
Pamplemousse

Filet de poisson meunière
brandade de morue
riz aux lentilles
tomates provençales

Yaourt nature sucré
Edam
Barre glacée
yaourt bio aux fruits
Fruit frais au choix
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MENUS RESTAURANT
 SEMAINE du 4 au 8 SEPTEMBRE 2023


