
FORMULAIRE D’INSCRIPTION 

OPTION EPS Rentrée 2024 

 

 

L’option EPS du lycée Anita Conti est proposée aux élèves qui entrent en seconde générale et 

technologique. Elle représente un volume horaire hebdomadaire de 2 heures. 

Ce formulaire doit être retourné par mail à l’adresse ce.0352686e@ac-rennes.fr avant le 1er juillet délai 

de rigueur, ou par courrier postal à l’adresse du lycée à l’attention de Monsieur Le Proviseur. 

 

INFORMATIONS CONCERNANT L’ELEVE 

Nom :…………………………………………..  Prénom : ………………………………………………………………….. 

Collège d’origine : ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Date de naissance : …………………………………….   Sexe : ………………………………………………. 

 

 

 

NIVEAU DE PRATIQUE SPORTIVE- VECU SPORTIF 

I. Pratiquez-vous une activité sportive de manière régulière 

 Oui       Non 

 

Si oui, laquelle : …………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

II. Etes-vous adhérent à un club sportif ou une association ayant des activités dans le domaine du 

sport.  

 Oui      Non 

 

Si oui, nom du club ou de l’association : ……………………………………………………………………………………… 

 

 

III. Avez-vous des activités au sein du monde associatif qui vont au dela de la pratique personnelle ? 

 Arbitrage      Encadrement de jeunes   

 Bénévolat     Responsable d’entrainement 

 Coaching d’équipe    Autres :……………………………………………. 

 

 

IV. Etes-vous titulaire d’une qualification ou en formation pour obtenir cette qualification ? 

 PSC1       Jeune officiel   

 Jeune sapeur-pompier   Autres : ………………………………….. 

 

 

 



En quelque lignes merci de nous indiquer votre projet de formation au lycée et au-delà, dans 

l’enseignement supérieur. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Appréciation de votre professeur d’EPS sur votre engagement dans la discipline EPS durant l’année 

scolaire de 3ème. 

Critères Très fort Fort Convenable Insuffisant 

Critère1 : 

Intérêt pour le développement corporel et la 

découverte de nouvelles pratiques (biathlon, 

natation sauvetage,) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Critère 2 : 

Investissement coopératif en EPS (engagement 

personnel, travail collectif, collaboration, 

participation,) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Nom de l’enseignant : ……………………………………………………………..  Signature : 

 

 

Je soussigné, …………………………………………………………., demande à être inscrit dans l’option EPS au  niveau 

seconde à la rentrée 2024. Si la candidature est retenue, elle vaut engagement pour l’année scolaire. 

 

Date : 

 

Signature de l’élève :     Signature d’un responsable légal : 


